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Gure mezua:

NAGUSILAN
VOLUNTARIADO SOCIAL DE MAYORES

Desde la Delegacion Local de NAGUSILAN, en Lasarte-Oria, gustosamente
aceptamos la invitacién que nos ha sido cursada para plasmar en "SUS-
TRAIAK ETA HEGOAK" la actividad desarrollada a lo largo del afio 2018.

“NAGUSILAN es una asociacion de personas voluntarias comprometidas
con la sociedad. Luchamos contra la soledad no deseada y reivindicamos
el empoderamiento y la importancia del compromiso de las personas
mayores en el desarrollo social. Tras la jubilacién son muchos los anos

que nos quedan por vivir y disfrutar y por ello, apostamos por el en-

Egin ezazu vejecimiento activo solidario, la participacion y la transformacion
bat gure social”
boluntariotzan!

gizarte hobe baten
aldeko apustua

egin ezazu!

= entro de esa concepcion general de NAGUSILAN, pasamos a lo
concreto de lo que venimos haciendo en Lasarte-Oria, desde hace 20
anos, en los que Pello Artetxe Zulaica, con el apoyo de Juan Mari Ga-
ritano, dieron paso a esta gran obra social al servicio de nuestro pueblo.

Los/as componentes del grupo somos personas con experiencias dife-
rentes, pero todos coincidimos en los mismos objetivos e inquietudes
de: compartir, acompanar, escuchar, animar.

Los voluntarios expresamos sentimientos como: “me siento feliz acom-
pahando a los mayores”, “siento que colaboro con la sociedad en una
mn, nu non

actividad solidaria”; “es gratificante aportar una sonrisa y recibirla”, “una
sonrisa no llena la cartera, pero si el corazén”

El centro de nuestra actividad es la Residencia Atsobakar. Distribuimos
los dias de la semana segun la disponibilidad de cada voluntario/a, in-
tentando cubrir las necesidades indicadas por los responsables de la Re-
sidencia. Cada ano se establece un protocolo de actividades.

Asi pues, los lunes, dependiendo del tiempo, por la mafana un
grupo de residenciados son acompanados para pasear y dis-
frutar del parque botanico Froilan Elexpe. Otro grupo acom-
pana los viernes a las personas que necesitan una silla de
ruedas para desplazarse y participar en los paseos saluda-
bles, encuadrados en el proyecto “ONDO IBILI". En el mes
de Julio se organizé una comida con presencia de residen-
ciados, familiares, trabajadores y voluntarios/as. jUna gran
celebracion! Obligado el recuerdo a José Mari Soroa (recien-
temente fallecido) quien con su arte innato, amenizé sobre-
manera la prolongada sobremesa.

Nahi gabeko
bakardadearen
kontra borrokatzen
dugu, eta errebindikatu
egiten dugu gizartearen
garapenean adineko
pertsonek duten
garrantzia
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vy pklba

an
“egotearen

chas Tnciones. Algunas mas especificas que otras y que las repasamos:

Compromiso de acompafnamiento. Responsables de organizar el "bingo”, permitiendo que sea un
rato de diversién alegria e ilusidon para todos. Participar en el Coro, los lunes por la tarde, promo-
viendo que los residenciados canten las canciones que conocieron, recordando viejos tiempos y dis-

frutando mucho, asi como la escucha de cuentos participativos, la charla, tratando de generar la risa.
Acompanamientos de personas y animadores en los paseos de los viernes, ademas de testimoniar
con fotografias los momentos mas dulces del compartir y acompaniar.

El 26 de septiembre se hizo una campana informativa acerca del voluntariado en Nagusilan, animando
a todos/as que disponen de un tiempo libre a colaborar y participar en este proyecto.
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Queremos aprovechar este espacio para expresar nuestro agradecimiento a las personas
que amablemente nos atienden desde los Servicios Sociales, en modo especial a Lourdes
Acebedo, por su escucha, apoyo y participacion en nuestra campana informativa en Lasarte-
Oria.

Nuestro mensaje: jSimate a nuestro voluntariado! jAnimate a construir una sociedad mejor!

Recuerda que en Lasarte-Oria nos encontraras, el Ultimo jueves de cada mes, en Blas de
Lezo, 13, bajo (local cedido por Danok Kide)

Si quieres contactar con nosotros:
llama al teléfono 943 475 021; por e-mail: info@nagusilan.org

“ONDO IBILI EGITASMOA" o los denominados “PASEOS SALUDABLES”, es un proyecto
comunitario de varios entes Publicos y Sociales de Lasarte-Oria, y que NAGUSILAN lo ha
acogido con especial interés, dado que el “acompanamiento a personas” es imprescindible,
y ese, es precisamente la funcién primordial de los voluntarios/as de NAGUSILAN.

De octubre a junio, cada viernes, a las 11 de la manana, veremos una concentracion vario-
pinta de personas, a quienes caracteriza la gorra verde, la edad avanzada y algunas otras
pocas, acomodadas en su silla de ruedas, con un acompanante que se ocupara de que
pueda desplazarse dentro del grupo.

Un recorrido urbano programado, les permite conocer mejor el pueblo. Finalizada la excur-
sion, les depara la degustacion de un caldo rico, rico ...mientras departen amistosamente,
incidencias y otras cuitas personales, para finalizar cantando un par de canciones populares.

Digno de valorar el calado social y humano para esta comitiva de paseantes. Unos con au-
tonomia propia, otros con el apoyo de personas voluntarias. Pero unos y otros disfrutando
y sintiendo un calor humano, ese acompanamiento de personas mas jovenes, comprometi-
das por dar un poco de su tiempo y el carifo, agradando la vida a otras personas carentes
de muestras de querer.

Desde NAGUSILAN, nuestra reflexion se centra, en particular, en las personas Residenciadas.
Mas voluntarios/as y colaboradores, facilitarian a mas personas beneficiarse de esos Paseos
Saludables, no por lo que represente de terapia fisica para el cuerpo, sino mas por la in-
fluencia en el animo de las personas que supone el romper la rutina del dia a dia y salir a
compartir con otras personas, tal vez olvidadas, que te saludan por la calle, otras localiza-
ciones, otros aires frescos.

iBien por NAGUSILAN!

Nagusilai )

jubilados voluntar|os




